
障
しょう

が い の あ る 方
か た

を 対 象
た い し ょ う

と し た 

パソコン
ぱ そ こ ん

＆ｉＰａｄ
あ い ぱ っ ど

講習
こうしゅう

 

受講者
じゅこうしゃ

の募集
ぼしゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

３０年
ねん

１０月
がつ

、１１月
がつ

分
ぶん

 
 

 

札幌市
さっぽろし

障
しょう

がい者
しゃ

ＩＴ
あいてぃー

サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー
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この「パソコン
ぱ そ こ ん

講習
こうしゅう

」は、 障
しょう

がいがある方
かた

を対象
たいしょう

として①パソコン
ぱ そ こ ん

、あるいは

タブレット
た ぶ れ っ と

の②アイパッド
あ い ぱ っ ど

（iPad）が学
まな

べます。いずれも団体
だんたい

講習
こうしゅう

のクラスと講師
こ う し

と

受講者
じゅこいしゃ

の一対
いちたい

一
いち

での講習
こうしゅう

の個別
こ べ つ

対応
たいおう

クラス
く ら す

を用意
よ う い

しています。 

１ 対象者
たいしょうしゃ

 

札幌
さっぽろ

市内
し な い

にお住
す

まいの、 障
しょう

がいがある方
かた

。年齢
ねんれい

は問
と

いません。 

「はじめてのパソコン
ぱ そ こ ん

入門
にゅうもん

」コース
こ ー す

はパソコン
ぱ そ こ ん

に初
はじ

めて触
ふ

れる方
かた

。その他
そ の た

のコース
こ ー す

は

文字
も じ

入 力
にゅうりょく

ができる方
かた

が対象
たいしょう

です。 

２ 講習
こうしゅう

内容
ないよう

 

[はじめてのパソコン
ぱ そ こ ん

]（11.の「講習
こうしゅう

日程
にってい

」でのコース
こ ー す

名
めい

は「パソコン
ぱ そ こ ん

入門
にゅうもん

」です。） 

（1）パソコン
ぱ そ こ ん

の基本
き ほ ん

操作
そ う さ

（電源
でんげん

の入
い

れかたからマウス
ま う す

の操作
そ う さ

など） 

（2）文書
ぶんしょ

の作成
さくせい

（文字
も じ

の 入 力
にゅうりょく

、文章
ぶんしょう

の作成
さくせい

、ファイル
ふ ぁ い る

の保存
ほ ぞ ん

、ハガキ
は が き

の作成
さくせい

など） 

使用
し よ う

するソフト
そ ふ と

：ワード
わ ー ど

 

（※視覚
し か く

に 障
しょう

がいのある方
かた

の使用
し よ う

ソフト
そ ふ と

：マイエディット
ま い え で ぃ っ と

） 

[はじめてのインター
い ん た ー

ネット
ね っ と

]（11.の「講習
こうしゅう

日程
にってい

」でのコース
こ ー す

名
めい

は「ネット
ね っ と

入門
にゅうもん

」です。） 

(1)インターネット
い ん た ー ね っ と

の利用
り よ う

（ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

の閲覧
えつらん

、検索
けんさく

、お気
き

に入
い

りの整理
せ い り

、ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

など） 

（2）電子
で ん し

メール
め ー る

の送受信
そうじゅしん

（メール
め ー る

の作成
さくせい

、送受信
そうじゅしん

、返信
へんしん

、アドレス帳
あ ど れ す ち ょ う

作成
さくせい

など） 

[ワード
わ ー ど

入門
にゅうもん

A]  

パソコン
ぱ そ こ ん

入門
にゅうもん

から次
つぎ

を目指す
め ざ す

方
かた

への講座
こ う ざ

。パソコン
ぱ そ こ ん

で文字
も じ

を 入 力
にゅうりょく

できる方
かた

が

対象
たいしょう

です。文書
ぶんしょ

作成
さくせい

ソフト
そ ふ と

のワード
わ ー ど

でイラスト
い ら す と

などを利用
り よ う

して案内
あんない

文書
ぶんしょ

、チラシ
ち ら し

をつ

くりながら、これだけは先ず
ま ず

覚えて
お ぼ え て

ほしい基礎
き そ

を学び
ま な び

ます。 

[ワード
わ ー ど

入門
にゅうもん

B]  

パソコン
ぱ そ こ ん

入門
にゅうもん

から次
つぎ

を目指す
め ざ す

方
かた

への講座
こ う ざ

。パソコン
ぱ そ こ ん

で文字
も じ

を 入 力
にゅうりょく

できる方
かた

が

対象
たいしょう

です。文書
ぶんしょ

作成
さくせい

ソフト
そ ふ と

のワード
わ ー ど

でイラスト
い ら す と

などを利用
り よ う

して年賀状
ねんがじょう

、ハガキ
は が き

をつく

りながら、これだけは先ず
ま ず

覚えて
お ぼ え て

ほしい基礎
き そ

を学び
ま な び

ます。 

[エクセル
え く せ る

入門
にゅうもん

A]  

パソコン
ぱ そ こ ん

で文字
も じ

を 入 力
にゅうりょく

できるが、 表
ひょう

計算
けいさん

ソフト
そ ふ と

のエクセル
え く せ る

を全く
まったく

使った
つ か っ た

ことがな

い方
かた

や、少し
す こ し

使える
つ か え る

がよくわからない方
かた

が対象
たいしょう

です。家計簿
か け い ぼ

の作成
さくせい

を通
とお

して 表
ひょう

を

作成
さくせい

したり、簡単
かんたん

な計
けい

算式
さんしき

を学
まな

びます。※今回
こんかい

の募集
ぼしゅう

はありません。 

 [エクセル
え く せ る

入門
にゅうもん

B]  

パソコン
ぱ そ こ ん

で文字
も じ

を 入 力
にゅうりょく

できるが、 表
ひょう

計算
けいさん

ソフト
そ ふ と

のエクセル
え く せ る

を全く
まったく

使った
つ か っ た

ことがな

い方
かた

や、少し
す こ し

使える
つ か え る

がよくわからない方
かた

が対象
たいしょう

です。カレンダー
か れ ん だ ー

の作成
さくせい

を通
とお

して 表
ひょう

を作成
さくせい

したり、簡単
かんたん

な計
けい

算式
さんしき

を学
まな

びます。 

[アイパッド
あ い ぱ っ ど

（iPad）基本
き ほ ん

]（4.の「講習
こうしゅう

日程
にってい

」でのコース
こ ー す

名
めい

は「iPad
あいぱっど

基本
き ほ ん

」です。） 

電源
でんげん

の入れ方
い れ か た

から始り
はじまり

、基本的
きほんてき

な機能
き の う

と操作
そ う さ

の入門
にゅうもん

です。 

[アイパッド
あ い ぱ っ ど

(iPad)アプリ
あ ぷ り

]（4.の「講習
こうしゅう

日程
にってい

」でのコース
こ ー す

名
めい

は「iPad
あいぱっど

アプリ」です。） 

入門
にゅうもん

コースのおさらいから始まり
は じ ま り

、扱う
あつかう

アプリ
あ ぷ り

（ソフト
そ ふ と

）の数
かず

が多く
お お く

なります。 
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３ クラス
く ら す

区分
く ぶ ん

  

（1）「団体
だんたい

」：受講者
じゅこうしゃ

の定員
ていいん

6名
めい

によるクラス
く ら す

です。聴覚
ちょうかく

に 障
しょう

がいのある方
かた

には希望によ

り、筆談
ひつだん

のサポート
さ ぽ ー と

、あるいは手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

が対応
たいおう

し、受講
じゅこう

できます。 

（2）「個別
こ べ つ

」：視覚
し か く

に 障
しょう

がいのある方
かた

、視覚
し か く

と聴覚
ちょうかく

の両方
りょうほう

に 障
しょう

がいがある方
かた

、重度
じゅうど

の 障
しょう

がいのある方
かた

等
など

、講師
こ う し

との一対
いちたい

一
いち

での指導
し ど う

を必要
ひつよう

とする方
かた

の為
ため

のクラス
く ら す

です。 

４ 受講
じゅこう

時間
じ か ん

 

１人
ひ と り

あたり 10時間
じ か ん

（ 週
しゅう

に１回
かい

2時間
じ か ん

30分
ふん

を、４週間
しゅうかん

に渡
わた

って受講
じゅこう

します） 

５ 募集
ぼしゅう

定員
ていいん

等
とう

 

10月
がつ

、11月
がつ

の２か月
げつ

について募集
ぼしゅう

します（詳
くわ

しくは「11 講習
こうしゅう

日程
にってい

」をご覧
らん

ください）。

ただし、上肢
じょうし

などに 障
しょう

がいのある方
かた

については、こちらで用意
よ う い

している自助具
じ じ ょ ぐ

等
とう

に適合
てきごう

す

るかなど、事前
じ ぜ ん

に機器
き き

の下見
し た み

が必要
ひつよう

となります。電話
で ん わ

・FAX で下見
し た み

についてご確認
かくにん

の上
うえ

、

お申
もう

し込
こ

みください。 

※案内
あんない

及び
お よ び

申込書
もうしこみしょ

は、札幌市
さっ ぽろし

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

や各区
か く く

役所
やくしょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

、各区民
かく くみん

センター
せ ん た ー

などに設置
せ っ ち

されています。 

６ 講習
こうしゅう

会場
かいじょう

 

西区
に し く

二十四軒
にじゅうよんけん

２ 条
じょう

６丁目
ちょうめ

 札幌市
さっぽろし

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

（地下鉄
ち か て つ

東西線
とうざいせん

「二十四軒駅
にじゅうよんけんえき

」

１番
ばん

出入口
でいりぐち

から徒歩
と ほ

２分
ふん

。４番
ばん

出入口
でいりぐち

にはエレベータ
え れ べ ー た

設置
せ っ ち

） 

７ 受講料
じゅこうりょう

 

テキスト
て き す と

代
だい

等
とう

（２,０００円
えん

） 

８ 申込
もうしこみ

方法
ほうほう

等
とう

 

別添
べってん

の申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

のうえ、期日
き じ つ

までに郵送
ゆうそう

またはファックス
ふ ぁ っ く す

でお申
もう

し込
こ

みください。 

（締
し

め切
き

り） 

10月
がつ

講習会
こうしゅうかい

 ～ 平成
へいせい

30年
ねん

８月
がつ

31日
にち

（金
きん

）まで必着。 

11月
がつ

講習会
こうしゅうかい

 ～ 平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

28日
にち

（金
きん

）まで必着。 

（申込
もうしこ

み記載
き さ い

事項
じ こ う

） 

（1）氏名
し め い

（ふりがな） （2）年齢
ねんれい

 （3）性別
せいべつ

 （4）住所
じゅうしょ

 

（5）電話
で ん わ

番号
ばんごう

 （6） 障
しょう

がいの種別
しゅべつ

及
およ

び 状 況
じょうきょう

 

（7）①受講
じゅこう

希望
き ぼ う

月
げつ

、②申込
もうしこみ

区分
く ぶ ん

、コース名
こ ー す め い

（裏 面
うらめん

「11 講 習
こうしゅう

日 程
にってい

」を 参 照
さんしょう

してください。） 

（例
れい

）①10月
がつ

②ﾜｰﾄﾞ入門
にゅうもん

B（→10月
がつ

金曜
きんよう

午前
ご ぜ ん

のワード
わ ー ど

入門
にゅうもん

Bコース
こ ー す

） 

（8）パソコン
ぱ そ こ ん

の操作歴
そうされき

 

※パソコン
ぱ そ こ ん

講 習
こうしゅう

希望
き ぼ う

の視覚
し か く

障
しょう

がい又
また

は盲
もう

ろうの方
かた

は、（10）～（12）についてもお知
し

らせ

ください。 

（10）「音声
おんせい

読
よ

み上
あ

げソフト
そ ふ と

」または「画面
が め ん

拡大
かくだい

機能
き の う

」のどちらを使用
し よ う

するか 

（11）テキスト
て き す と

は、「墨字
す み じ

」、「点字
て ん じ

」、「音声
おんせい

」のうち、どれを使用
し よ う

するか 

（12）講習
こうしゅう

で使用
し よ う

する機器
き き

の文字
も じ

の 入 力
にゅうりょく

方法
ほうほう

は、「６点
てん

入 力
にゅうりょく

」と「フルキー
ふ る き ー

入 力
にゅうりょく

」

のどちらで 行
おこな

うかの選択
せんたく
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９ 申
もう

し込
こ

み及
およ

び問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

060-0807 

札幌市
さっぽろし

北区
き た く

北
きた

７ 条
じょう

西
にし

６丁目
ちょうめ

 北苑
ほくえん

ビル
び る

２階
かい

 (札幌
さっぽろ

チャレンジド
ち ゃ れ ん じ ど

内
ない

) 

札幌市
さっぽろし

障
しょう

がい者
しゃ

ＩＴ
あいてぃー

サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

 電話
で ん わ

769-0841 ファックス
ふ ぁ っ く す

769-0842 

 [電話
で ん わ

受付
うけつけ

：月曜
げつよう

～金曜
きんよう

（祝日
しゅくじつ

除
のぞ

く） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

] 

10 受講
じゅこう

の決定
けってい

 

応募
お う ぼ

者
しゃ

が多数
た す う

で定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は、抽選
ちゅうせん

で受講者
じゅこうしゃ

を決定
けってい

します。 

そのため、応募
お う ぼ

状 況
じょうきょう

によっては、受講
じゅこう

できないことや日程
にってい

の調整
ちょうせい

をさせていただ

くことがあります。 

詳細
しょうさい

は、応募後
お う ぼ ご

に当センター
と う せ ん た ー

からお送
おく

りする「仮受講
かりじゅこう

通知
つ う ち

」でご確認
かくにん

ください。 

また、円滑
えんかつ

な講習
こうしゅう

実施
じ っ し

のため、事前
じ ぜ ん

に 障
しょう

がい 状 況
じょうきょう

等
とう

について確認
かくにん

の連絡
れんらく

をする

場合
ば あ い

がありますのでご 了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

11 講習
こうしゅう

日程
にってい

 

10月
がつ

実施分
じっ しぶん

（8月
がつ

31日
にち

までに申
もう

し込
こ

み）【Windows 10】うぃんどうず 10 

コース
こ ー す

 区分
く ぶ ん

 曜日
よ う び

 実施
じ っ し

日
び

 時間帯
じ か ん た い

 定員
ていいん

 

ネット
ね っ と

入門
にゅうもん

 団体
だんたい

 月曜
げつよう

 1日
にち

、15日
にち

、22日
にち

、29日
にち

 
午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ぶん

～ 

午後
ご ご

0時
じ

30分
ふん

 
6 

パソコン
ぱ そ こ ん

入門
にゅうもん

 個別
こ べ つ

 月曜
げつよう

 1日
にち

、15日
にち

、22日
にち

、29日
にち

 午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

30分
ふん

 2 

iPad
あいぱっど

基本
き ほ ん

 団体
だんたい

 木曜
もくよう

 4日
にち

、11日
にち

、18日
にち

、25日
にち

 
午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ぶん

～ 

午後
ご ご

0時
じ

30分
ふん

 
6 

パソコン
ぱ そ こ ん

入門
にゅうもん

 団体
だんたい

 木曜
もくよう

 4日
にち

、11日
にち

、18日
にち

、25日
にち

 午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

30分
ふん

 6 

ワード
わ ー ど

入門
にゅうもん

B 団体
だんたい

 金曜
きんよう

 5日
にち

、12日
にち

、19日
にち

、26日
にち

 
午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ぶん

～ 

午後
ご ご

0時
じ

30分
ふん

 
6 

ネット
ね っ と

入門
にゅうもん

 個別
こ べ つ

 金曜
きんよう

 5日
にち

、12日
にち

、19日
にち

、26日
にち

 午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

30分
ふん

 2 

11月
がつ

実施分
じっ しぶん

（9月
がつ

28日
にち

までに申
もう

し込
こ

み）【Windows 10】うぃんどうず 10 

コース
こ ー す

 区分
く ぶ ん

 曜日
よ う び

 実施
じ っ し

日
び

 時間帯
じ か ん た い

 定員
ていいん

 

ワード
わ ー ど

入門
にゅうもん

A  団体
だんたい

 月曜
げつよう

 5日
にち

、12日
にち

、19日
にち

、26日
にち

 
午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ぶん

～ 

午後
ご ご

0時
じ

30分
ふん

 
6 

パソコン
ぱ そ こ ん

入門
にゅうもん

 個別
こ べ つ

 月曜
げつよう

 5日
にち

、12日
にち

、19日
にち

、26日
にち

 午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

30分
ふん

 2 

iPad
あいぱっど

アプリ
あ ぷ り

 団体
だんたい

 火曜
か よ う

 6日
にち

、13日
にち

、20日
にち

、27日
にち

 
午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ぶん

～ 

午後
ご ご

0時
じ

30分
ふん

 
6 

iPad
あいぱっど

基本
き ほ ん

 個別
こ べ つ

 火曜
か よ う

 6日
にち

、13日
にち

、20日
にち

、27日
にち

 午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

30分
ふん

 2 

エクセル
え く せ る

入門
にゅうもん

B 団体
だんたい

 金曜
きんよう

 2日
にち

、9日
にち

、16日
にち

、30日
にち

 
午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ぶん

～ 

午後
ご ご

0時
じ

30分
ふん

 
6 

 


